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LA PROFESION DE ENTRENADOR PROFESIONAL

Los entrenadores personales son profesionales que trabajan con personas que quieren mejorar su
salud y bienestar. Asi investiga los objetivos de cada cliente para planificar diferentes actividades
y conseguir este objetivo.

Los entrenadores personales suelen trabajar en un gimnasio o centro de ocio, aunque también
pueden visitar a los clientes a domicilio.

Su trabajo depende de las disponibilidades horarias de sus clientes, por lo que podran trabajar
hasta tarde o también los fines de semana.

PERFIL PROFESIONAL Y APTITUDES

¢DONDE PODEMOS CONSEGUIRLO?

El titulo de entrenador personal se consigue, en Baleares, a través del Grado Superior de
Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas.

Ademas, se debe tener en cuenta que, dependiendo del ambito de especializacién, es posible que
se haya de completar la formacion con otros cursos mas especificos del sector. La formacion
continua es un aspecto clave para la mejora profesional.

VIAS DE ACCESO




PLAN DE ESTUDIOS

Si quieres mas informacién contacta con el CIJ.
Nos encontraras en CA SES GOTLEVES (¢/ Jaume I, 7 — Llucmajor)

 cij@llucmajor.org
= 971 662 512
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