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LA PROFESSIO D’ENTRENADOR PROFESSIONAL

Els entrenadors personals son aquells professionals que treballen amb persones que volen
millorar la seva salut i benestar. D’aquesta forma investiga els objectius de cada client per a
planificar diferents activitats i aconseguir aquest objectiu.

Els entrenadors personals normalment treballen en un gimnas o centre d’oci, en cara que també
poden visitar als clients a domicili.

El seu treball depén de les disponibilitats horaries dels seus clients, per lo que podran treballar
fins a tard o també els caps de setmana.

PERFIL PROFESSIONAL I APTITUDS

ON PODEM ACONSEGUIR-HO?

El titol d’entrenador personal es pot treure, a Balears, mitjancant el Grau Superior d’Animacié
d’Activitats Fisiques i Esportives.

A més, s’ha de tenir en compte que, depenent de I’ambit d’especialitzacié, és possible que s’hagi
de completar la formaci6é amb altres cursos més especifics del sector. La formacié continua és un
aspecte clau per a la millora professional.

VIES D’ACCES




PLA D’ESTUDIS

Si vols més informacioé contacta amb el C1J.
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